
Neue klinische Studie

Fasten verjüngt die Haut



Wie funktioniert Fasten?



Fastenforschung:
Fasteneffekte auf zellulärer Ebene

Autophagie

Organellen mit Fehlfunktionen - Mitochondrien, 
fehlgefaltete Proteine – sind Ziel der “Entsorgung”

Körpereigener “Aufräumprozess”– internalisiertes
Zellrecylcing

Wichtig zur Entzündungshemmung, für das 
Immunsystem und für zelluläre Verjüngung

Getriggert durch mehrtägiges Fasten

2016 NOBEL PRIZE : Yoshinori Ohsumi
”Discovery of Mechanisms for Autophagy”



Einführung zur Fasting Mimicking Diet (FMT)/ Scheinfasten nach
Prof. Dr. Valter Longo:



Typische Ernährung Nutrient Sensing Pathway
Activation Levels

Alte, “gebrauchte” 
intrazelluläre Bestandteile

Wie Scheinfasten funktioniert



Nutrient Sensing Pathway
Activation Levels

Intrazelluläres RecyclingFasten
(ab 24h)

Wie Scheinfasten funktioniert



Wie Scheinfasten funktioniert

FMD Nutrient Sensing Pathway
Activation Levels

Intrazelluläres Recycling



Die Wissenschaft dahinter

Clinical Review



v

Klinische Studien zum gesunden
Altern und zur metabolischen
Gesundheit

Bahnbrechende klinische Studien in internationalen Top-
Wissenschaftsjournals (Science Translational Medicine, Nature, 
Cell u.a.)



MESSUNGEN
Gewichtsverlust, BMI Abnahme, Verlust von viszeralem Fett, Erhalt der 

Lean Body Mass

STUDY DESIGN: GESUNDE PROBANDEN MIT 3 ZYKLEN DER FMD

KLINISCHE STUDIE ZUR FMD



Gesundes Altern Metabolisches Gleichgewicht

FMD
STUDY DESIGN: GESUNDE PROBANDEN MIT 3 ZYKLEN DER FMD



Klare Evidenz der FMD

Gewichtsverlust
Gesundes Altern
Metabolische Gesundheit
Erhalt der Lean Body Mass
Zelluläre Verjüngung
Mentale Klarheit
Verbessertes Verhältnis zur Ernährung
Reduzierter Taillenumfang

*gesundheitliche Vorteile, die in einer klinischen Studie mit ProLon im Vergleich zu einer 
normalen Diät über 3 aufeinanderfolgende Monate beobachtet wurden.



NEU 
Haut 

Studie



Warum eine Haut-Studie? 

• Zahlreiche anekdotische Erfahrungen von verbesserter Haut.

• Hypothese: Gesunde Zellen, schöne Haut.
• Aber wir wollen empirische Daten!





Warum ist diese Studie so relevant?

• Gesundes Altern: zelluläre Verjüngung zeigt sich auf 
allen Ebenen, am sichtbarsten an der Haut

• “Verbessertes Hautbild” sagt mehr als ”nur
Hautverbesserung”

• Würde zeigen, dass die Mechanismen der zellulären
Verjüngung systemisch sind

• Schönheit von außen durch Gesundheit von innen!



v

Frauen, die ProLon drei Monate hintereinander angewendet haben, zeigten 
signifikante Vorteile für die Haut, einschließlich einer Verbesserung des 
Gesamterscheinungsbildes und der Hautqualität.

Study Design:
Es handelt sich um eine klinische Studie über die Gesichtshaut von Frauen im Alter von 35-60 Jahren, BMI 20-
35, mit leichten bis mittelschweren trockenen Fältchen, fehlender Hautglätte, ungleichmäßigem Hautton und 
fehlender Ausstrahlung im Gesicht.  45 Personen wurden nach dem Zufallsprinzip entweder für 3 
aufeinanderfolgende Monate einer 5-tägigen Fastenkur oder für keine Intervention (normale Ernährung) 
ausgewählt. Die Haut wurde von Hautexperten beurteilt, die nicht wussten, ob die Frauen zur ProLon-Gruppe 
oder zur normalen Diätgruppe gehörten, und sie bewerteten die Hautqualität. Zusätzliche 
Bildgebungsanalysen wurden mit Antera 3D-Imaging und Visia Skin Analysis durchgeführt, um Feuchtigkeit, 
Textur und Glätte zu bestimmen.  Die Bewertungen wurden zu Beginn der Studie, eine Woche nach dem 
ersten Zyklus von ProLon und eine Woche nach dem dritten Zyklus von Prolon durchgeführt. Die 
Teilnehmerinnen wurden auch zu ihrem Hautzustand befragt.

PROLON FACIAL SKIN STUDIE
GESPONSERTE RANDOMISIERTE KLINISCHE STUDIE |  
WHITE PAPER

Auswirkungen einer Fastendiät auf die Gesichtshaut durch 
klinische Bewertung und Selbsteinschätzung, VISIA- und Antera-
Imaging und Corneometer
Will Hsu, Summer Acevedo, Min Wei, Valter D. Longo, et al.



Design der Studie (I)

• Randomisierte klinische Studie
• Experimentalgruppe: 5 Tage ProLon einmal pro Monat, 3 Monate lang

• Kontrollgruppe: gewohnte Ernährung & Lebensstil

• Teilnehmende

• 45 gesunde Frauen

• ("leichte bis mäßig trockene Fältchen", "fehlende Hautglätte", 
"ungleichmäßiger Hautton" und "fehlende Ausstrahlung im Gesicht").



Zusammenfassung der Studie (II)

• Messungen

• Beurteilungen von Dermatologen der Hautqualität (Blind-Design)

• Apparative Messungen

• Antera 3D-Imaging und Visia Skin Analysis zur Bestimmung von Feuchtigkeit, 
Textur und Glätte

• Selbst-Einschätzungs-Fragebogen der Teilnehmenden



Zusammenfassung der Studie (III)

• Mess-Zeitpunkte

• Ausgangswert vor Beginn

• T1: 1 Woche nach dem ersten Zyklus von ProLon

• T2: 1 Woche nach dem dritten Zyklus von ProLon



Klinische Einstufungsparameter Ergebnis

Glätte der Haut (visuell) - Wangen ProLon > Kontrolle

Glätte der Haut (taktil) - Wangen ProLon > Kontrolle

Trockene feine Falten - Globales 
Gesicht

ProLon > Kontrolle

Klarheit - Globales Gesicht ProLon > Kontrolle

Ausstrahlung - Globales Gesicht ProLon > Kontrolle

Gesamterscheinung - Globales
Gesicht

ProLon > Kontrolle

(Blind-Bewertung auf der modifizierten 
Griffiths-Skala, Tag 11 und Tag 71)

Klinische Bewertung der Haut

STUDY DESIGN: GESUNDE FRAUEN, 3 MONATE PROLON (je 5 Tage)

Objektive Bewertung der Hautverbesserung



Corneometer, % Verbesserung von 
Ausgangswert bis Tag 11

Objektive Bewertung der Hautverbesserung
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STUDY DESIGN: GESUNDE FRAUEN, 3 MONATE PROLON (je 5 Tage)



Subjektive Parameter Ergebnis

Glätte der Haut ProLon > Kontrolle

Ungleichmäßige
Hautbeschaffenheit

ProLon > Kontrolle

Hautstraffheit ProLon > Kontrolle

Hautfeuchtigkeit ProLon > Kontrolle

Ausstrahlung/Strahlkraft/ Glanz der 
Haut

ProLon > Kontrolle

Hautfestigkeit/Hautturgor ProLon > Kontrolle

Klarheit/Transluzenz der Haut ProLon > Kontrolle

Ungleichmäßiger Hautton ProLon > Kontrolle

Erscheinungsbild der Poren ProLon > Kontrolle

Auftreten von Linien/Falten ProLon > Kontrolle
(Fragebogen zur Selbsteinschätzung -

Ausgangswert, Tag 11 und Tag 71)

Selbsteinschätzung der HautSubjektive Bewertung der Hautverbesserung

STUDY DESIGN: GESUNDE FRAUEN, 3 MONATE PROLON (je 5 Tage)



BL D11 D71 
Cross-Polarized-Left ViewVISIA Skin Analysis

IntelliFlash®, kreuzpolarisierte und UV-Beleuchtung 
werden zur Erfassung und Messung der ober- und 
unterflächlichen Hautzustände verwendet. 

Visia Analysis am Ausgangswert, Tag 11 und Tag 71

Objektive Analyse: Hautbildgebung zeigt Verbesserung

STUDY DESIGN: GESUNDE FRAUEN, 3 MONATE PROLON (je 5 Tage)

Goldsberry A, Hanke CW, Hanke KE. VISIA system: a possible tool in the cosmetic practice. Journal of Drugs in Dermatology : JDD. 2014 Nov;13(11):1312-1314. PMID: 
25607694. 



BL (58) D11 (56) D71 (37)Antera 3D
®

Imaging
Farbe, Textur, Melanin, 
Hämoglobin - Wird zur Analyse 
von Falten, Textur, Poren und 
Volumen verwendet, etc.

Antera Score am Ausgangswert, Tag 11 und Tag 71

Objektive Analyse: Hautbildgebung zeigt Verbesserung

STUDY DESIGN: GESUNDE FRAUEN, 3 MONATE PROLON (je 5 Tage)

Massaraa et al., “Wrinkle and roughness measurement by the Antera 3D and its application for evaluation of cosmetic products.” Skin Res Technol. 2018, 24(3) 359-
366. https://doi.org/10.1111/srt.12436

https://doi.org/10.1111/srt.12436
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ProLon Group After Completion (Day 71)

ProLon-Anwenderinnen fühlen sich besser mit ihrer Haut 
und sich selbst

STUDY DESIGN: GESUNDE FRAUEN, 3 MONATE PROLON (je 5 Tage)



"Strahlende" Ergebnisse: Was macht diese Ergebnisse so 
eindrucksvoll?

Ø Die unabhängigen Experten wusste nicht, in welcher Gruppe die 
Teilnehmerinnen waren

Ø Die apparative Messung der Haut objektiviert die Ergebnisse 
zusätzlich

Ø Die subjektiven Daten unterstreichen die Ergebnisse!



Wie die Bildgebung, die klinische Beurteilung und die Selbsteinschätzung zeigen, kann 
Prolon einen erheblichen Einfluss auf die Haut haben

✓ Fältchen

✓ Austrahlung

✓ Trockenheit

✓ Gesamterscheinungsbild und Qualität der Haut

✓ Reinheit

✓ Glattheit

Frauen, die ProLon drei Monate hintereinander angewendet haben, zeigten signifikante Vorteile für 
die Haut, einschließlich einer Verbesserung des Gesamterscheinungsbildes und der Hautqualität:



Warum ist diese Studie so relevant?

• Gesundes Altern: zelluläre Verjüngung zeigt sich auf 
allen Ebenen, am sichtbarsten an der Haut

• Die Studie sagt mehr als ”nur Hautverbesserung”

• Die Studie zeigt, dass die Mechanismen der zellulären
Verjüngung systemisch ist

• …Schönheit von außen durch Gesundheit von innen…



Fazit



Ergebnisse

• 3 aufeinanderfolgende monatliche Zyklen von ProLon (objektiv und subjektiv) …

• verbessern trockene Fältchen

• verbessern das allgemeine Hautbild

• verbessern die Ausstrahlung
• Sorgen für einen gleichmäßigeren Hautton

• Glatteres Gefühl

• Außerdem

• Mehr Kontrollgefühl über die Gesundheit

• Verbessertes Wohlbefinden


